


Avaliagcao Farmacoterapéutica em Cuidados Primarios de Saude

Docente responsavel:

Isabel Vitéria Neves de Figueiredo

Conhecimentos Base Recomendados:

Conhecimentos de fisiopatologia, farmacologia e farmacoterapia.

Objetivos da Unidade Curricular e Competéncias a Desenvolver:

“A primeira responsabilidade do farmacéutico é para com a saude e o bem-estar do
doente” - o envolvimento do farmacéutico na avaliacgdo dos resultados clinicos
produzidos pelos medicamentos pode contribuir para a redu¢ao da morbimortalidade
relacionada com os mesmos, auxiliando os doentes a obterem o maximo beneficio da
sua medicacao.

O farmacéutico deve possuir conhecimentos gerais e especificos que lhe permitam
assistir o doente tanto na cedéncia como no seguimento da farmacoterapia, interagindo
com ele e com os outros profissionais de saide com o objetivo ultimo da melhoria da
gualidade de vida do doente. Esta unidade curricular contempla os aspetos apontados
e permite ao estudante adquirir competéncias relacionadas com a aproximagao ao
doente, a identificacdo da situacdo clinica, a avaliacdo farmacoterapéutica, ao
estabelecimento de critérios de monitorizacdo para avaliacdo dos resultados do
tratamento e a informagcdo e comunicacdo ao doente e aos outros profissionais de

saude.

Métodos de Ensino:

Tratando-se de uma unidade curricular opcional que funciona com o numero

maximo de 24 estudantes, permite que as aulas sejam sec¢des praticas de resolucao de




casos clinicos reais de Acompanhamento Farmacoterapéutico. Sdo discutidas as diversas
opcOes terapéuticas tendo em conta a condi¢do clinica do doente, mas também, os
resultados clinicos obtidos. Sendo o objetivo da unidade curricular a apresentacao,
anadlise e discussao de casos clinicos reais, a avaliagdo consta de uma avaliagao continua

(50%), e a resolucdo de um caso clinico individualmente (50%).

Programa:

1) Identificacdo das necessidades de saude da populacao;

2) Servicos farmacéuticos centrados no doente como resposta as necessidades de
salde da populagdo;

3) Competéncias e formagdo necessarias ao farmacéutico para desenvolver esses
Servigos.

4) Servicos farmacéuticos clinicos: Servicos farmacéuticos centrados no processo de
usos dos medicamentos (Revisdao da Medicacdo); Servigos farmacéuticos centrados

nos resultados clinicos (Acompanhamento Farmacoterapéutico);

5) Resolucdo de casos clinicos e aplicacdo de sistematica;

Métodos de Avaliagao:

Exame: 50,0%

Resolugdo de problemas: 50,0%

Testemunho de um Estudante que frequentou a Unidade

Curricular no Ano Letivo 2022/2023:

“Primeiramente, da lista de opcionais existentes foi o nome que mais me chamou a
atencdo, por sempre ter gostado muito de areas clinicas. De seguida, ao ler o Manual

das Opcionais 22/23, identifiquei-me com os contetdos lecionados, com o método de



ensino e o método de avaliacdo da Unidade Curricular. E uma Unidade Curricular que
exige muito pouco tempo fora das aulas. O método de avaliagdo consistiu em 5 diarios
submetidos no inforestudante com uma andlise critica das aulas lecionadas por
professores/profissionais convidados, algo simples que ndo requer pesquisa nem muito
tempo de dedicacdo se for feito apds a aula e ainda um caso clinico em grupo cujo tempo
dispensado é moderado e o caso vai muito de encontro aquilo que foi abordado em
aula. Sinto que esta Unidade Curricular ndo é daquelas que mais nos instrui
cientificamente e aumenta o nosso leque de conhecimentos, mas sim nos prepara em
termos de visdes futuras no contato com a profissdao, com as realidades presentes em
Portugal e noutros paises e complementa temas relevantes e importantes no exercicio
da profissdo propriamente dita. Alguns dos temas abordados em aulas foram:
Informacdo em Saude, Articulacdo de cuidados médicos e farmacéuticos nos Cuidados
de Saude Primarios, Acompanhamento Farmacoterapéutico (Implementagdo do
servico), Comunicacdo em saude, Interpretacdo de parametros analiticos, entre outros.

Tivemos também a oportunidade de ter uma aula com colegas farmacéuticos que
estdo em diferentes paises e nos falaram no seu dia a dia, do seu papel enquanto
farmacéuticos e nos deram uma nogao sobre as suas tabelas salariais. Além disso, o facto
de grande parte das aulas serem lecionadas por convidados, permite-nos ter outra
percecdo do ato farmacéutico, por serem testemunhos de pessoas que contactam com
estas realidades diariamente.

Aconselho vivamente esta opcional para quem gosta de areas clinicas e do contato

com o utente/doente.”



Dispositivos médicos

Docente responsavel:

Patricia Pires

Conhecimentos Base Recomendados:

-Saberes  afins  (Tecnologia Farmacéutica, Farmacologia, Fisiopatologia,
Farmacoterapia);

- Competéncias genéricas (andlise e sintese, gestao de informagdo, raciocinio critico,
aprendizagem auténoma, aplicacdo de conhecimentos tedricos na resolugdo de
problemas praticos e capacidade para investigar em grupo);

- Competéncias especificas (conhecer instrumentos, aparelhos, implantes, reagentes in
vitro e materiais similares usados para diagnosticar, prevenir, tratar doencas ou outras
condigOes;

- Como competéncia linguistica, o dominio da lingua portuguesa e inglesa com vista ao

cumprimento dos objetivos definidos pela unidade curricular.

Métodos de Ensino:

Com vista a prossecucdo dos objetivos definidos para a unidade curricular, a
metodologia de ensino utilizada é:
- Aulas tedricas
- Método expositivo apoiado por meios eletrénicos (fundamentalmente slides e
videos).
- Trabalhos em grupo (4 elementos)
- Elaboracdo de uma monografia sobre um dispositivo médico atribuido e defesa
publica do trabalho.

- Indugao para participacao dos estudantes em atividades cientificas afins.



- Avaliacao

- Monografia/Exame (100% da nota final).

Objetivos da Unidade Curricular e Competéncias a Desenvolver:

Na educagdo, promogdao e manutencao de saude contamos ndao s6 com o
conhecimento e empenho dos diferentes profissionais, mas também com uma grande
diversidade de produtos que os apoiam e auxiliam na prevencao, diagndstico e controle
de doencas, lesdes ou deficiéncias. Neste contexto, os dispositivos médicos tém crescido
exponencialmente, quer em nimero, quer em variedade, pelo que, por vezes, ndo é facil
classifica-los.

A eficdcia e seguranca dos dispositivos médicos sdo fatores de primordial
importancia para uma boa prestacdo de cuidados de saude, pelo que se tornou
imperioso nos Ultimos anos criar as condi¢cdes para garantir a qualidade destes produtos.

Tem por objetivo esta unidade curricular dar a conhecer aos futuros
Farmacéuticos o atual contexto legal em que os dispositivos médicos estdo inseridos,
bem como disponibilizar conhecimentos que lhes permitam atuar em qualquer das fases

do ciclo de vida destes produtos.

Programa:

Parte |
Dispositivos médicos e legislacdo aplicavel
1. Introducgao
2. Inser¢ao dos dispositivos médicos no universo dos produtos de satude
3. Ciclo dos dispositivos médicos
4. Dispositivos médicos ndo ativos
5. Organismos de tutela
6. Procedimentos para a selecdo de dispositivos médicos ndo ativos
6.1 Requisitos legais gerais

6.2 Requisitos legais por classe



7. Procedimentos técnicos dos dispositivos médicos ndo ativos
7.1 Armazenamento e distribuicdo/dispensa
7.2 Sistema de vigilancia
7.3 Recolha e eliminagao
8. Conclusao
Parte Il
Avaliacdo e Aconselhamento farmacéutico
9. Higiene oral
10. Avaliacdo da funcdo respiratoria
11. Lentes de contacto
12. Cuidados com individuos ostomizados
13. Pensos
14. Ligaduras

15. Catéteres.
Métodos de Avaliagao:

Avaliacao

Trabalho de sintese: 100,0%

Testemunho de um Estudante que frequentou a Unidade

Curricular no Ano Letivo 2022/2023:

“Escolhi esta Unidade Curricular, por um lado, pelo bom feedback que recebi de
colegas que tinham frequentado esta Unidade Curricular, como também devido a leitura
do Manual das Opcionais que realizei na altura.

Para além disso, achei que seria uma boa escolha, pois, desse modo iria abranger
conhecimentos que considero importantes tanto a nivel do estagio curricular em

farmdcia comunitaria como a nivel do nosso futuro a nivel profissional.



De acordo com o que vivenciei nesta opcional e com o feedback que obtive dos meus
colegas que estavam noutras Unidades Curriculares Opcionais, acho que esta é a
Opcional que menos tempo ocupa fora das aulas. Tivemos um trabalho de grupo para
realizar e apresentar, no qual tinhamos de encontrar diversas informagdes sobre um
dado dispositivo médico, mas que nos levou o tempo normal de um trabalho. Ndo nos
sobrecarregou.

Visto que em mais nenhuma Unidade Curricular abordamos dispositivos médicos,
considero esta uma Unidade Curricular de grande relevancia para nés enquanto futuros
profissionais de saude, principalmente em contexto de farmacia comunitdria, no
aconselhamento prestado ao utente. Nesta Unidade Curricular abordamos diferentes
dispositivos e o respetivo quadro legal de cada um, as variantes dos dispositivos e suas
caracteristicas.

Mudaria apenas um aspeto, a nivel da apresentac¢do dos trabalhos. Acho que é uma
apresentacdo que deveria ser feita perante a turma inteira (e ndo apenas para o
Professor), pois considero que assim seria mais proveitoso para toda a gente, e

todos aprenderiam mais deste modo.”



Gestao de Informacgao de Saude

Docente Responsavel:

Victoria Bell

Conhecimentos de Base Recomendados:

Conhecimentos de deontologia e legislacdo farmacéutica, organizacdo e gestdo

farmacéutica e preparagoes de uso veterinario.

Objetivos da Unidade Curricular e Competéncias a Desenvolver:

Contribuir para uma formacao integral do farmacéutico através do fornecimento
de um conjunto de saberes importantes para a gestao, informagao e comunicagao em
farmdcia de oficina. Fornecimento de um conjunto de conhecimentos sobre produtos
de saude e dispositivos médicos no ambito da farmacia de oficina que permitirdao ao
farmacéutico adquirir competéncias para, perante a variedade de produtos existentes
no mercado, escolher aquele que mais se adequa as necessidades do utente, fornecer
as informacgGes necessdrias para a sua correta utilizacdo e esclarecer duvidas que surjam
relativamente a esse ou outros produtos.

Fornecimento de um conjunto de saberes fundamentais para a formacgao

profissional do farmacéutico de oficina.

Métodos de Ensino:

Aulas tedricas de exposicao e discussao.



Programa:

- Estratégias de comunicacao, gestao e informacao em produtos de saude. Importancia
da comunicagao na promogao da saude. Atitudes e comportamentos facilitadores da
comunica¢dao. Como comunicar para informar, esclarecer e fidelizar o utente.

- Gravidez. Cuidados durante a gravidez.

- Alimentacdo do lactente.

- Homeopatia e medicamentos homeopdticos. Conceitos gerais. Homeopatia em
situacOes passiveis de automedicacdo na farmdcia.

- Saude animal.

- Terapia compressiva na doenca venosa cronica

- Ostomia.

- Produtos de ortopedia.

- Suplementos alimentares.

Métodos de Avaliagao:

Exame: 100,0%

Testemunho de um Estudante que frequentou a Unidade

Curricular no Ano Letivo 2022/2023:

“Optei pela Unidade Curricular de Gestao de Informacdo em Saude com base no
feedback que recebi de colegas que a frequentaram em anos anteriores. Ao consultar o
Manual de Opcionais, pude verificar os conteudos especificos abordados, o que
despertou o meu interesse e levou a minha escolha.

N3o havendo um exame final, o método de avaliacdo desta unidade consiste na
elaboracgao de 5 trabalhos escritos, utilizando como base os artigos disponibilizados pela

docente. Isto requer a dedicacao de algum tempo para analisar e realizar os trabalhos.



No entanto, o intervalo entre a disponibilizacdo dos artigos e a entrega dos trabalhos
é relativamente longo, o que significa que a falta de tempo ndo sera um problema.

Os conhecimentos adquiridos nesta Unidade Curricular serdo mais Uteis para quem
pretende exercer em Farmacia Comunitdria, o que se revela uma grande ajuda durante
o estagio curricular. Os temas abordados nesta unidade acabam por complementar o
conteudo de outras unidades curriculares, como estratégias de comunicagao em saude,
alimentacdo do lactente, suplementos alimentares, ostomias, entre outros. Estes temas
foram de extrema importancia na minha formagao, com o intuito de conseguir prestar
um melhor aconselhamento farmacéutico.

Todos os conteudos lecionados sdo interessantes e atuais, completando informacao
que fica por lecionar em outras unidades curriculares. Dito isto, ndo mudaria nenhum

III

aspeto curricular da Opciona



Gestao de Processos Regulamentares

Docente Responsavel:

Catarina Joana Dias Neto Pratas Cardoso

Conhecimentos Base Recomendados:

Tecnologia Farmacéutica I, Il e Ill; Gestdo e Garantia de Qualidade; Assuntos

Regulamentares do Medicamento.

Objetivos da Unidade Curricular e Competéncias a Desenvolver:

Unidade complementar de Assuntos regulamentares particularmente
vocacionada para futuros profissionais da drea, focando em 2 dreas de sustentacdo: fase
pos AIM e ambientes regulamentares extra EMA. Pretende-se formar responsaveis pela
redacdao de processos de registo a nivel europeu e ambientes regulamentares
diferenciados; elaboracdo do Mddulo regional do CTD; procedimentos pdés-AlM;
auditoria e qualidade a nivel mundial (FDA, GCC, Anvisa, etc). e inspetores para
Certificacdo GMP; sistema de precos e comparticipacdes. Acesso ao mercado e

contratualizagdes.

Métodos de ensino:

- Aulas tedricas expositivas;

- Seminarios;

Programa:

- Teorica.



- Fase pds AIM: submissdao de pedidos de Alteragao. Analise de tipificagdes provaveis.
Renovagoes.

- Auditorias e inspec¢des. Autorizacdes de fabrico e Certificacdo GMP.

- Organizagcdao das Agéncias Regulamentares: EMA e agéncias descentralizadas.
Principais agéncias mundiais.

- Processos diferenciados (artigo 589, autorizagao condicionada; compassionate use.

- Procedimentos particulares: PRIME, pediatricos, AUE.

- Procedimentos Centralizados: especificidades, critérios de decisao, informacgao
publica; aconselhamento cientifico.

- Contencioso europeu.

- Sistema de atribuicdao de pregos, comparticipagdes e acesso ao mercado.

- Seminarios.

- Apresentacdo e discussdo de casos praticos.

Métodos de Avaliagao:

- Relatorio de semindrio ou visita de estudo: 15,0%
- Resolugao de problemas: 15,0%

- Exame: 70,0%

Testemunho de um Estudante que frequentou a Unidade

Curricular no Ano Letivo 2022/2023:

“Desde que tive a Unidade Curricular de Assuntos Regulamentares no 22
semestre do 42 ano que esta area me chamou a atenc¢do. Assim, ao analisar todas as
opcOes disponiveis, acabei por escolher esta opcional, ja que achei o programa bastante
interessante, permitindo-me conhecer bastante melhor esta area.

O método de avaliagao da Unidade Curricular é bastante exigente. Divide-se na

realizacdo de trabalhos ao longo do semestre e de um exame final, o que implica algum



tempo e dedicacdao durante o semestre inteiro. A docente além disto, valoriza também
a assiduidade na nota final. Os trabalhos eram para realizar em grupo, muitas vezes
marcados de uma aula para a outra, o que acaba por ser um periodo bastante curto,
tendo em conta toda a carga horaria do semestre.

No entanto, estes trabalhos ndo tinham um grau de dificuldade extraordindrio e
correspondiam sempre a tarefas praticas relacionadas com a matéria lecionada na aula,
pelo que atender as aulas era ja uma enorme ajuda para a realizagdo dos trabalhos.

Em relagdo ao exame final, pela minha experiéncia pessoal, frequentar as aulas

e a pesquisa realizada para os trabalhos sdo ja uma forma de acompanhar os contetdos
programaticos ao longo do semestre, o que acaba depois por facilitar no estudo.
Esta unidade curricular, sendo bastante mais direcionada para a prdatica (em
comparacao com a Unidade Curricular de Assuntos Regulamentares) considero que me
serd bastante util a nivel profissional. Isto porque todas as tarefas que realizamos ao
longo das aulas acabam por nos fornecer bastantes bases e conhecimentos necessarios
para integrar uma empresa ou Industria Farmacéutica nesta area profissional. Através
desta Opcional acabei por desenvolver um gosto ainda maior por esta area.

No entanto, mudaria a forma como a avaliagao é feita. Nao pela sua dificuldade,
mas sim pela quantidade de trabalhos e tempo que é necessario despender num

semestre que ja é bastante exigente.”



Nanotecnologia Farmacéutica

Docente Responsavel:

Antonio Ribeiro

Conhecimentos Base Recomendados:

- Conhecimentos de base adquiridos no ambito das unidades curriculares de Tecnologia
Farmacéutica, Farmacologia, Toxicologia, Fisica Aplicada, Quimica Fisica, Quimica
Organica, Biologia e saberes afins;

- Competéncias linguisticas ao nivel do dominio da lingua portuguesa e inglesa.

Objetivos da Unidade Curricular e Competéncias a Desenvolver:

A nanotecnologia é uma area multidisciplinar, de grande interesse atual, que
consiste no desenvolvimento de nano-sistemas com importantes aplicagGes
terapéuticas e/ou de diagndstico. No caso das aplicagGes farmacéuticas pretende-se:
desenvolver novos sistemas de libertagdo controlada; resolver problemas
farmacotécnicos e farmacocinéticos de alguns farmacos; desenvolver terapéuticas mais
eficazes com recurso a funcionalizagao; utilizar biomarcadores para fins terapéuticos
e/ou de diagndstico.

Esta Unidade Curricular tem como objetivo explorar os recentes avangos conceptuais e
tecnoldgicos da aplicacdo de nanoparticulas no diagndstico e no tratamento de doencas,
bem como a area da nanotoxicologia e nanoseguranca.

Pretende-se que o aluno adquira as competéncias adequadas ao eficaz desenho,
preparacao e aplicacdo de nano-sistemas no diagndstico e terapéutica de situagdes
patoldgicas, paralelamente a capacidade de discussao das perspetivas futuras de uma

area ainda em franca evolucgao.



Métodos de Ensino:

A metodologias de ensino proposta com vista a prossecucdo dos objetivos da unidade
curricular corresponde a:
- Aulas tedricas: Método expositivo com recurso a meios tecnolégicos como a

apresentacdo de diapositivos e videos.

Programa:

1) INTRODUCAO

1.1 Conceitos

1.2 Nanomedicina e nanoterapéutica

1.3 Requisitos bioldgicos

1.4 Vantagens como sistemas de libertagao
2) SISTEMAS DE VECTORIZAGAO E LIBERTAGAO MODIFICADA DE FARMACOS

2.1 Barreiras bioldgicas e mecanismos de transporte

2.2 Ativacdo de farmacos e vectorizagao

2.3 Libertacdo controlada

2.4 Vias de administracao

2.5 Sistemas atuais e perspetivas futuras
3) NANOSISTEMAS

3.1 Lipossomas

3.2 Nanoparticulas lipidicas

3.3 Nanoparticulas poliméricas

3.4 Micelas poliméricas

3.5 Nanofibras

3.6 Dendrimeros

3.7 Nanogéis e biossilica

3.8 Pontos quanticos (quantum dots)

3.9 Nanotubos e fulerenos

3.10 Particulas metalicas e magnéticas



4) FERRAMENTAS ANALITICAS

4.1 Caracterizagao fisico-quimica

4.2 Libertacao de farmacos

4.3 Permeacao das barreiras biolégicas
5) NANO-SEGURANCA

5.1 Vias de exposigao

5.2 Barreiras biolégicas

5.3 InteragGes entre nanosistemas e meio bioldgico
6) NANO-TOXICOLOGIA

6.1 Modelos in vitro

6.2 Modelos in vivo

6.3 Modelos farmacocinéticos

Métodos de Avaliagao:

Frequéncia: 100,0%

Testemunho de um Estudante que frequentou a Unidade

Curricular no Ano Letivo 2022/2023:

“Desde 0 32 ano que despoletei um interesse na area da tecnologia farmacéutica

e foi por isso que escolhi esta Unidade Curricular Opcional. A escolha também foi feita

pela curiosidade de aprender mais sobre as aplicagdes da nanotecnologia farmacéutica

nas diversas areas da saude.

No meu ano, muitos foram os trabalhos propostos pelo professor da Unidade

Curricular, nomeadamente trabalhos de grupo que ocuparam algum tempo fora da sala

de aula. Adicionalmente, também foi realizado um exame que exigiu alguma dedica¢ao

fora das aulas.



Para quem quiser seguir a drea da tecnologia farmacéutica, seja a nivel de
investigagdao ou produgdao os conhecimentos adquiridos nesta Unidade Curricular
Opcional serdo uteis. Os conteddos programaticos sdo lecionados de forma mais
especifica para a drea da oncologia, o que ajuda bastante para quem quer seguir esta
area de investigagao.

O Unico aspeto a alterar seria a dificuldade do exame, tendo em conta que é uma
Unidade Curricular Opcional. A quantidade de trabalho e tempo requeridos ao logo do
semestre exige bastante dos estudantes que escolheram esta Unidade Curricular e seria

mais recompensador se as notas refletissem esse esforgo.”



Servigos Farmacéuticos Clinicos

Docente Responsavel:

Maria Margarida Coutinho de Seabra Castelo-Branco Caetano

Conhecimentos Base Recomendados:

Fisiopatologia, Farmacologia, Farmacoterapia e Farmdcia Clinica.

Objetivos da Unidade Curricular e Competéncias a Desenvolver:

Dentro da filosofia dos cuidados farmacéuticos — na qual o farmacéutico,
integrado na equipa de salde, assume as suas responsabilidades perante a medicagao
— esta unidade curricular tem como objetivo apresentar aos estudantes do 50 ano os
novos servigos farmacéuticos que o farmacéutico clinico pode prestar e que urge
implementar no atual sistema de saude para beneficio de todos.

Para tal, o estudante devera desenvolver competéncias que lhe permitam uma
atuacdo assistencial centrada no doente, nomeadamente de comunicacdo, busca de
informacdo, sentido critico, comportamento ético, trabalho em equipa e tomada de
decisOes, para além de competéncias cientificas sélidas no ambito da farmacologia e
farmacoterapia. O novo farmacéutico tera de aprender a sistematizar e a registar a sua
atuagao consoante o tipo de servico prestado. A principal barreira a vencer sera a da sua

propria mentalidade.

Métodos de Ensino:

As aulas serdo espacos de discussdo onde a literatura publicada serd analisada
de forma a permitir a identificacdo das caracteristicas intrinsecas a cada servico

farmacéutico em estudo. Com esta metodologia o estudante aprendera a reconhecer as



principais atividades que compdem o design dos servicos farmacéuticos centrados no

doente e que podem influenciar diretamente o seu sucesso.

Programa:

Servigos farmacéuticos que monitorizam o processo de uso do medicamento,
assumindo uma atitude preventiva, identificando e atuando sobre fatores de risco
existentes, e servicos farmacéuticos que monitorizam os resultados, assumindo uma
atitude reativa, identificando resultados clinicos negativos e atuando sobre as suas
causas. ldentificacdo e caracterizagdo de novos servicos farmacéuticos centrados no
doente:

- 'New medicines service'

- Prevencgao e controlo de fatores de risco

- Adesdo a terapéutica

- Revisao da medicagao

- Acompanhamento farmacoterapéutico

- Reconciliagdo terapéutica

- Informagao sobre medicamentos

- Indicagao farmacéutica

- Gestao da medicagao

Métodos de Avaliagao:

Exame: 50,0%

Resolucdo de problemas: 50,0%



Testemunho de um Estudante que frequentou a Unidade

Curricular no Ano Letivo 2022/2023:

“Em 2021, realizei um estagio de verdao de um més em farmdcia hospitalar, onde
tive a oportunidade de contactar com o perfil clinico do farmacéutico e com alguns dos
servicos realizados neste ambito, como é o caso da reconciliagdao terapéutica.

Perante a lista de opcionais disponiveis para escolha e a minha vontade de
realizar parte do meu estdgio curricular em Farmdcia Hospitalar, optei por esta Unidade
Curricular, de forma a aprofundar melhor alguns conhecimentos nesta area e perceber
como é que o farmacéutico se diferencia (ou pode diferenciar) de outros profissionais
de saude, quando integrados em equipas multidisciplinares.

Esta Unidade Curricular ndo ocupa muito tempo de estudo fora das aulas, mas
exige alguma reflexdao, um bom acompanhamento dos contelddos programaticos
abordados e algum trabalho.

A avaliacdo é composta por 6 momentos: trés sumarios de aula, um trabalho

individual, uma analise de um artigo em grupo e uma analise de um artigo de forma
individual. Comparativamente a outras Unidades Curriculares, a carga de avaliagdes
desta Unidade Curricular pode parecer imensa. Contudo, caso haja um bom
acompanhamento e aproveitamento das aulas, tudo fica mais facilitado, na medida em
gue o método de ensino nos prepara para as analises que temos que fazer em contexto
de avaliacdo.
Deste modo, a frequéncia das aulas é essencial nesta unidade curricular, pois é durante
as mesmas que somos confrontados com exemplos praticos, que nos ajudam a perceber
os conceitos e a identificar as caracteristicas de cada um dos Servigcos Farmacéuticos
Clinicos, facilitando, entdo, a tarefa na hora da avaliacao.

No entanto, esta unidade curricular prepara-nos para muito mais do que o
momento de avaliacdo. Apds frequentarmos a mesma apercebemo-nos de como a

comunidade precisa de nds e do que é podemos fazer para ajudar mais. Mais importante



gue os medicamentos que a pessoa toma, é a pessoa que toma os medicamentos. SO
por esta nogao, ja valeria a pena frequentar esta Unidade Curricular.

Aconselho vivamente a quem pretende seguir profissionalmente a area da
farmacia da comunitdria e hospitalar a escolherem esta opcional, porque nela poderao
aprender mais sobre o que sdo os servicos farmacéuticos clinicos e como os
implementar em beneficio da saude de todos.

Com base na minha experiéncia com esta Opcional, ndo mudaria nenhum aspeto
nesta Opcional, visto que considero que a mesma correspondeu as minhas expetativas
em termos de aquisicdo de conhecimentos e existe uma aposta num ensino pratico e

III

dinamico por parte da docente responsave
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