
EXPERIÊNCIA ERASMUS + 

 

 Olá! 

 Chamo-me Fábio Mendes, conclui o Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas da FFUC 

em setembro de 2016 e em janeiro de 2017 iniciei a minha experiência Erasmus +. 

 O destino foi a cidade de Pavia, situada no Norte de Itália e aí fiquei até ao fim de julho. Esta 

cidade localiza-se no eixo Génova-Milão, distando cerca de 40km desta última. É uma cidade 

universitária com pouco mais de 70 mil habitantes. Possui uma rede de transportes públicos muito 

eficiente e bem organizada, à semelhança da vasta rede ferroviária e de acesso a aeroportos. O clima 

oscila entre bastante frio no inverno e bastante quente e húmido no verão. 

  Realizei o meu estágio no ICS Maugeri – Pavia. Trata-se de um instituição semi-pública com 

diversas clínicas espalhadas pelo país. O meu orientador é farmacêutico hospitalar e é também 

responsável pela unidade de produção de medicamentos quimioterápicos. Ao longo do estágio fui 

acompanhando as tarefas dos vários farmacêuticos, seus auxiliares e demais profissionais envolvidos 

naquele circuito do medicamento. Dividi o meus estágio em dois espaços principais: a farmácia e a sala 

de preparação de medicamentos quimioterápicos.  

 Nesta cidade, a equipa ESN é bastante ativa e esteve sempre a promover eventos de convívio. 

Também no hospital todos se mobilizaram para me apoiar, mesmo apesar dos entraves da língua. O 

que mais gostei foi a forma como fui acolhido por todos e a rede de transportes públicos. Pelo contrário, 

o que menos gostei foi o custo de vida e a relativa escassez de alguns produtos frescos. 

 A meu ver, o tempo de mobilidade foi o ideal. Gostei muito da cidade não só pela sua riqueza 

histórica e das memórias que conserva da 2.ª Guerra Mundial, mas também porque foi uma porta aberta 

para conhecer tantas outras cidades italianas e europeias. 

Fábio Mendes 
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  (…) a equipa ESN é bastante ativa (…) 

(…) rede de transportes públicos muito 

eficiente (…) 

(…) uma porta aberta para conhecer 

tantas outras cidades italianas e europeias. 


