EXPERIENCIA ERASMUS +

Ola!

Chamo-me Fabio Mendes, conclui o Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas da FFUC
em setembro de 2016 e em janeiro de 2017 iniciei a minha experiéncia Erasmus +.

O destino foi a cidade de Pavia, situada no Norte de Itilia e ai fiquei até ao fim de julho. Esta
cidade localiza-se no eixo Génova-Milio, distando cerca de 40km desta dGltima. E uma cidade
universitaria com pouco mais de 70 mil habitantes. Possui uma rede de transportes publicos muito
eficiente e bem organizada, a semelhanga da vasta rede ferroviaria e de acesso a aeroportos. O clima
oscila entre bastante frio no inverno e bastante quente e humido no verao.

Realizei o meu estagio no ICS Maugeri — Pavia. Trata-se de um instituicio semi-publica com
diversas clinicas espalhadas pelo pais. O meu orientador é farmacéutico hospitalar e é também
responsavel pela unidade de produgao de medicamentos quimioterapicos. Ao longo do estagio fui
acompanhando as tarefas dos varios farmacéuticos, seus auxiliares e demais profissionais envolvidos
naquele circuito do medicamento. Dividi o meus estagio em dois espagos principais: a farmacia e a sala
de preparagao de medicamentos quimioterapicos.

Nesta cidade, a equipa ESN ¢é bastante ativa e esteve sempre a promover eventos de convivio.
Também no hospital todos se mobilizaram para me apoiar, mesmo apesar dos entraves da lingua. O
que mais gostei foi a forma como fui acolhido por todos e a rede de transportes publicos. Pelo contrario,
o que menos gostei foi o custo de vida e a relativa escassez de alguns produtos frescos.

A meu ver, o tempo de mobilidade foi o ideal. Gostei muito da cidade nao so6 pela sua riqueza
historica e das memorias que conserva da 2.* Guerra Mundial, mas também porque foi uma porta aberta
para conhecer tantas outras cidades italianas e europeias.

Fabio Mendes

Utilize uma escala de (+) a (+++++) para indicar o seu grau de satisfagao:

Periodo de Orientacio . . .
Local . “: Mais valia Custo de vida
Erasmus (se aplicavel)
++++ +++++ +++++ +++++ +

(-..) a equipa ESN é bastante ativa (...)
(-..) rede de transportes publicos muito
eficiente (...)

(-..) uma porta aberta para conhecer

tantas outras cidades italianas e europeias.




